zdrowia na dzis!

Poparte badaniami walory prozdrowotne,
obecnosé cennych dla zdrowia pierwiasthow:

WARTOSC 0DZYWCZA NA 1006 NA PORCJE 806 °fL*
PRODUKTU PRODUKTU (2 kROMKD) | o0

Warto$¢ energetyczna 1214 k3J/288 kcal | 971 k3/230 kcal 12
Ttuszez 599 4,7 g 7
;ltjufsuz?z:ulfsngasgcone 109 089 4
Weglowodany 47 g 38 g 15
w tym cukry 2,549 29 2
Btonnik 4,2 g 349 -
Biatko 9,6 g 7,79 15
Sél 1,6 g 1,3 g 22
Fosfor 189,7 mg 151,76 mg 22
Magnez 56,6 mg 45,28 mg 12
Miedz 0,26 mg 0,21 mg 21
Mangan 0,82 mg 0,66 mg 33
[Kﬁui;sig*omEGH 3 0,81 g 0,65 g _

* % - referencyjna warfos¢ spozycia dla przecigtnej osoby dorostej (8400 kJ/2000 kcal)
** ALA - kwas alfa-linolenowy. Korzystne dziatanie wystepuje w przypadku spozywania 29 ALA dziennie.
Bochenek zawiera 10 sugerowanych porcji produktu

i
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Chleb Owsiany zrédtem fosforu, magnezu, miedzi i biatka
oraz z wysokq zawartosciq manganu i kwasow
ttuszczowych OMEGA-3.

—gosFor,
przyczynia si¢ do utrzymania prawidtowego metabolizmu energetyczneqo,
pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu bfon komérkowych oraz w utrzy-
maniu zdrowych kosci i zgbdw.

MAGNEZ
\/
przyczynia sig do zmniejszenia uczucia zmeczenia i znuzenia oraz do utrzy-
mania prawidtowego metfabolizmu energetycznego; pomaga w utrzymaniu
réwnowagi elektrolitowej, prawidtowych funkcji psychologicznych, zdro-
wych kosci i zebow; pomaga w prawidtowym funkcjonowaniu uktadu
nerwowego i migsni; pomaga w prawidtowej syntezie biatka; odgrywa rolg
w procesie podziatu komdrek.

—~qet,

pomaga w utrzymaniu prawidtowego stanu tkanek tacznych oraz prawi-
dtowej pigmentacji wtoséw i skoéry; pomaga w prawidtowym funkcjo-
nowaniu uktadu nerwowego i odpornosciowego; przyczynia si¢ do utrzy—
mania prawidtowego metabolizmu energetycznego; pomaga w ochronie
komdrek przed stresem oksydacyjnym.

—BieKe

przyczynia sig¢ do wzrostu masy migdniowej; pomaga w utrzymaniv masy
mig$niowej i zdrowych kodci.

przyczynia si¢ do utrzymania prawidfowego metabolizmu energetycznego
i zdrowych kosci; pomaga w prawidtowym tworzeniu tkanek tacznych
i w ochronie komodrek przed stresem oksydacyjnym.

KWAS OMEGA-3 ALFA-LINOLENOWY (ALA)

pomaga w utrzymaniu prawidtoweqo poziomu cholesterolu we krwi.




